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Comitato Regionale Lazio Lungotevere Flaminio 55 — 00196 Roma

Finali regionali "Sport&Go”

Comunicato Ufficiale n. 2 del 19 maggio 2016

Le finali regionali di Sport&Go del CSI Lazio si svolgeranno a Roma sabato 28 maggio 2016
presso l'impianto sportivo "Heaven Torraccia Sporting Club" (Via Francesco Paolo

Bonifacio SNC - Roma).

CATEGORIE

KIDS (Under 10 - anni 2006-2007-2008-2009)
Disciplina: CALCIO A 5

GIOVANISSIMI (Under 12 - anni 2004-2005-2006-2007)
Disciplina: CALCIO A 5

SQUADRE PARTECIPANTI
In ogni categoria possono partecipare, alla fase regionale di Sport&Go, 2 squadre del comitato CSI
Latina e 2 squadre del Comitato CSI Roma.

SVOLGIMENTO

La fase regionale si disputera in una sola giornata. In ciascuna categoria le squadre formeranno un
girone composto di 4 squadre all'interno del quale disputeranno, per quanto riguarda la disciplina
specifica di calcio a 5, una fase all’italiana con gare di sola andata. Sono previste nella stessa
giornata anche le prove di “Attivita complementare” (TRIATHLON).

Girone Blu
Under 12 - Giovanissimi
Formia Calcio A Don Bosco Gaeta
Formia Calcio B Stella Maris Scauri
Cristo Re Real Collefiorito
GDO Ciampino Santa Paola Romana

ISCRIZIONE

L'iscrizione degli atleti deve avvenire tramite invio dell’apposito modulo, compilato in ogni sua

parte, a direzionetecnica@csilazio.it entro le ore 12 di martedi 24 maggio 2016.
La partecipazione & gratuita.

Finali regionali “Sport&Go” - Comunicato Ufficiale n. 2 del 19 maggio 2016 Pag.1di 6



Comitato Regionale Lazio

CENTRO

( SPORTIVO
c ITALIANO
Lungotevere Flaminio 55 — 00196 Roma

Comitato Regionale Lazio

COMPOSIZIONE SQUADRE

Le squadre dovranno essere cosi composte:

massimo 12
massimo 2

minimo 8
minimo 1

> atleti
> accompagnatori ufficiali

ACCREDITAMENTO
dalle ore 15:15 aIIe‘15:45 dalle ore 16:00 aIIe‘ore 16.20
- INIZIO ATTIVITA ORE 16:00 - INIZIO ATTIVITA ORE 16:30
Le squadre: Le squadre:
1. Cristo Re 1. Formia Calcio A
2. GDO Ciampino 2. Formia Calcio B
3. Real Collefiorito 3. Don Bosco Gaeta
4, Santa Paola Romana 4, Stella Maris Scauri

Le squadre dovranno presentarsi al desk accoglienza portando, per ciascun atleta e dirigente
accreditato, un documento di identita valido ed il tesserino CSI 2015/16. Ad ogni atleta
sara assegnato un pettorale con un numero che lo contraddistinguera per tutta [I‘attivita
polisportiva.

CALENDARIO ATTIVITA
Ora Attivita Campo gara Squadra
16,00 . Campo polisportivo Cristo Re GDO Ciampino
Lancio del vorte
16,30 I vortex Campo polisportivo Formia Calcio A | Formia Calcio B
17,00 ) Campo A Cristo Re Formia Calcio A
Calcioa 5 ; X - -

17,00 Campo B GDO Ciampino Formia Calcio B
. . . Cristo Re Formia Calcio A

17,30 Salto in lungo Campo polisportivo GDO Clampino Formia Caldio B

18,00 Calcio a 5 Campo A Cristo Re GDO Ciampino

18,00 Campo B Formia Calcio A | Formia Calcio B

18,30 i . Cristo Re GDO Ciampino

18,30 Corsa 60 m Campo polisportivo = aidio A | Formia Calcio B

19,00 Calcio a 5 Campo A Cristo Re Formia Calcio B

19,00 Campo B Formia Calcio A | GDO Ciampino
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Girone Blu Under 12 - Giovanissimi

Comitato Regionale Lazio

Lungotevere Flaminio 55 — 00196 Roma

Ora Attivita Campo gara Squadra
16,00 . Campo polisportivo Real Collefiorito Santa Paola Romana
Lancio del vortex - . . -

16,30 Campo polisportivo Don Bosco Gaeta Stella Maris Scauri
17,00 Calcio a 5 Campo C Real Collefiorito Don Bosco Gaeta
17,00 Campo D Santa Paola Romana Stella Maris Scauri

. . : Real Collefiorito Don Bosco Gaeta
17,30 Salto in lungo Campo polisportivo Santa Paola Romana Stella Maris Scauri
18,00 Calcio a 5 Campo C Real Collefiorito Santa Paola Romana
18,00 Campo D Don Bosco Gaeta Stella Maris Scauri
18,30 Corsa 60 m Campo polisportivo Real Collefiorito Santa Paola Romana
18,30 PO PolIsP Don Bosco Gaeta Stella Maris Scauri
19,00 Caldio a 5 Campo C Real Collefiorito Stella Maris Scauri
19,00 Campo D Don Bosco Gaeta Santa Paola Romana

Le premiazioni saranno effettuate a seguire.

Verranno premiate tutte le squadre partecipanti.

NORME REGOLAMENTARI DISCIPLINA SPECIFICA CALCIOAS
e SI GIOCA
5 contro 5 (composizione anche mista)
« CAMPO, ATTREZZATURE, EQUIPAGGIAMENTO ATLETI
Pallone n.4 a rimbalzo controllato, scarpe di ginnastica o da calcio a 5, non sono ammesse scarpe
da calcio, parastinchi e pettorine per i calciatori di riserva obbligatori
« NUMERO GIOCATORI
Composizione minima della squadra: minimo 8 massimo 12 atleti
o DIRIGENTI
1 dirigente e 1 allenatore
e FORMULA DI SVOLGIMENTO
Girone allitaliana con partite da 2 tempi di 10 minuti ciascuno. In ciascuna gara di calcio a 5, in
caso di parita al termine dei tempi regolamentari, la squadra vincitrice verra determinata con i tiri
di rigore (prima una serie di 3 poi, se il risultato fosse ancora in parita, si procedera ad oltranza).
e PUNTEGGI ATTRIBUITI
3 punti alla squadra vincente nei tempi regolamentari
2 punti alla squadra vincente ai tiri di rigore
1 punto alla squadra perdente ai tiri di rigore
0 punti alla squadra perdente nei tempi regolamentari
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C sporTIve  Comitato Regionale Lazio

Comitato Regionale Lazio Lungotevere Flaminio 55 — 00196 Roma

« TEMPO DI ATTESA

Gli incontri saranno tutti in contemporanea, le squadre devono presentarsi all'arbitro 10 minuti
prima dell'orario previsto per la gara. La squadra che dieci minuti dopo I'orario previsto non sara
presente verra considerata perdente.

e TIME OUT

1 a tempo, per ogni squadra della durata di 1 minuto

e ALTRE INDICAZIONI

Nella categoria Kids — under 10 al portiere & concesso di utilizzare le mani nella propria area di
rigore, anche sul retro-passaggio di piede da parte di un compagno di squadra e sulla rimessa
laterale.

Nella categoria Giovanissimi — under 12 al portiere NON é concesso di utilizzare le mani nella
propria area di rigore, anche sul retro-passaggio di piede da parte di un compagno di squadra e
sulla rimessa laterale.

La rimessa laterale va effettuata con i piedi.

CLASSIFICA FINALE

Vedi sezione “Classifiche”

ATTIVITA’ COMPLEMENTARE (TRIATHLON)

Per ciascuna delle categorie € prevista un'attivita complementare di TRIATHLON composta di tre
discipline:

« Corsa velocita

¢ Salto in lungo

¢ Lancio del vortex

> Corsa velocita
E prevista una prova unica, secondo la serie di partenza. La partenza avviene in piedi. Ogni
partecipante viene accreditato di un tempo ed alla fine la classifica & stilata in base alla graduatoria

dei tempi realizzati in relazione alla tabella punteggi.
> Salto in lungo
Sono previsti 2 salti per ogni atleta iscritto. Dopo la rincorsa I'atleta effettua la battuta (con un solo

piede) che deve avvenire entro la "zona di battuta". Verranno delimitate 6 “zone di atterraggio”
che assegneranno un punteggio in relazione alla tabella punteggi. La migliore misura realizzata

viene presa in considerazione per la classifica finale.
> Lancio del vortex

Il lancio viene effettuato con una sola mano dopo alcuni passi di rincorsa, facendo attenzione a
non invadere il limite posto alla fine della corsia di rincorsa, pena I'annullamento del lancio. Ogni
partecipante ha diritto a 2 lanci che saranno effettuati a turno. Verranno delimitate 6 “zone di
atterraggio” che assegneranno un punteggio in relazione alla tabella punteggi.

La migliore misura realizzata viene presa in considerazione per la classifica finale.
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C sporTIve  Comitato Regionale Lazio

Comitato Regionale Lazio Lungotevere Flaminio 55 — 00196 Roma

CLASSIFICA DELLE ATTIVITA' COMPLEMENTARI “"TRIATHLON"

La classifica delle “Attivita complementari” & stilata secondo la presente procedura:

1) Ciascun atleta - di ogni squadra - partecipa al triathlon;

2) L'atleta ottiene un punteggio per ciascuna delle tre specialita previste (vedi le tabelle);

3) I punteggi ottenuti da ogni atleta nelle singole specialita vanno sommati tra di loro;

4) Verra stilata una classifica individuale secondo il piazzamento ottenuto in gara dagli atleti;

5) In funzione della classifica individuale, viene stilata la classifica per societa che tiene conto della
somma dei punti ottenuti dai primi tre migliori classificati per ciascuna squadra;

6) Alla squadra che ha raggiunto il maggior punteggio vanno attribuiti il massimo dei punti ovvero
3 (vedi tabella C);

7) Nel caso due o piu squadre risultassero nella medesima posizione in classifica, alle stesse andra
attribuito uguale numero di punti (vedi tabella C — per es.: due squadre prime, 3 punti ciascuna;
alla terza, i punti previsti...);

8) Alle altre squadre, in funzione del numero di squadre partecipanti, vanno attribuiti i punteggi
decrescenti come stabilito dalla tabella C.

Tabella C - Comparativa per I’attribuzione dei punti in classifica generale

4 SQUADRE
Posizione Punti

1 3

2 2

3 1

4 0

CLASSIFICA GENERALE DEL CAMPIONATO REGIONALE SPORT&GO

La classifica generale del Campionato regionale SPORT&GO, per ciascuna categoria, € data dalla
somma dei punti ottenuti nelle CLASSIFICA DI DISCIPLINA SPORTIVA + quelli della
CLASSIFICA DELLE ATTIVITA COMPLEMENTARI (TRIATHLON).

a) In caso di parita in classifica, per definire I'esatta posizione in graduatoria tra due squadre si
terra conto del risultato dello scontro diretto nel calcio a cinque.
b) In caso di parita in classifica, per definire I'esatta posizione in graduatoria tra tre o piu squadre
si terra conto dei seguenti criteri discriminanti:
- miglior posizione nella classifica avulsa;
- maggior numero di vittorie nella classifica avulsa di calcio a cinque;
- miglior risultato assoluto nella prova del Triathlon: sommatoria dei punti nelle tre prove
dell’atleta meglio classificato (cfr. tabelle A e B); - miglior risultato nella prova del Triathlon:
sommatoria dei punti dei primi tre atleti nelle tre prove (cfr. tabelle A e B);
- sorteggio.
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TABELLA PUNTEGGI TRIATHLON

Punteggi gara velocita
da secondi | a secondi Punteggio

maggiore di secondi 9,30 2
8,73 9,30 4
8,14 8,72 6
7,56 8,13 8
6,98 7,55 10

minore di secondi 6,97 12

Punteggi salto in lungo

da mt \ amt Settore Punteggio

maggiore di mt 4,50 1 12

3,90 4,50 2 10

3,30 3,89 3 8

2,70 3,29 4 6

2,10 2,69 5 4

minore di 2,10 6 2

Punteggi lancio del vortex

da mt \ amt Settore Punteggio

maggiore di mt 38,00 1 12

32,50 38,00 2 10

27,00 32,49 3 8

21,50 26,99 4 6

16,00 21,49 5 4

minore di 16,00 6 2

Finali regionali “Sport&Go” - Comunicato Ufficiale n. 2 del 19 maggio 2016 Pag. 6 di 6



